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第一，认识青藏高原对全球生态的的重要
性

《联合国气候变化框架公约》(UNFCCC)应该正视青藏高原
对全球生态的重要意义，并力促青藏高原议题成为全球气
候变化相关会议的焦点。

青藏高原不仅是地球上最大和最高的高原，更是全球第三
大冰原及最大的可使用淡水来源。它是亚洲六大河流的源
头，这些河流孕育着亚洲10个国家的15亿人民。青藏高原
还影响着印度和东亚季风的时间和强度。因此，青藏高原
被誉为“世界屋脊”和“第三极”，“亚洲水塔”及“造
雨者”。

至此，若不去关注青藏高原上正在发生的事情，就无法对
全球气候变化有全面的了解。

第二，加强对青藏高原气候变化研究

UNFCCC应该展开科学研究，以便更好地了解气候变
化对青藏高原的影响，以及它在逆转全球气候变化的
速度和规模方面所起到的关键作用。

随着两倍于全球平均的升温速度，青藏高原见证了冰
川的快速消退，常年冻土层的广泛退化，以及大规模
的草原荒漠化。自2016年以来，西藏境内发生的自然
灾害越来越多。如果中国政府实施更积极的提高气候
意识计划，适应及缓解措施，那么这些洪水和山体滑
坡造成的破坏力度将大大减少，并需要在藏区建立适
当的救灾机制。

这些研究将为西藏人，中国政府及国际社会提供信
息，并促使他们能够更好地保护青藏高原环境免遭进
一步破坏，减轻气候变化对该地区的影响，并且适应
青藏高原新的气候现实。

第三，尊重西藏传统文化和生活方式

西藏牧民是高原牧场最有效的管理人，他们的知识和
经验应被纳入减轻气候变化行动的实践中。

中国政府应立即改变政策，停止对西藏牧民强迫实施
定居安置政策，以及迫使藏人放弃传统生活方式，同
时需要向已安置的牧民提供工作机会，教育及医疗，
经商机会。以保障他们的生活状况及尊严。值得肯定
的是，近年来中国政府在西藏各地成立越来越多的国
家公园和自然保护区。

但是，在制定此类相关法律和政策时，应先考虑藏人
的情感需求和文化习俗，不应破坏居住在被指定为自
然保护区内数百万藏人的生活，而应听取和尊重这些
藏人的声音和需求。

第四，严格规范西藏城市化和旅游业开发

城镇化的迅速发展给脆弱的西藏生态系统带来沉重的
负担。中国政府必须在各级行政管理部门中建立，并
且严格遵守明确对生态有利的城市化规划指南框架。

中国政府应吸取在中国内地城市化中所犯下的错误，
杜绝在青藏高原建设中重蹈覆辙。近年来，西藏各地
发生的洪水和身体滑坡，显示其中一重要因素是对该
地区的过度开发所导致。

在西藏各地实施的任何重大开发项目时，当局需要将
当地藏人纳入决策过程。为了保护该地区脆弱的生态
系统，必须对庞大的游客进行明确的指导和限制。

第五，应对全球气候变化行动，需要地球
第三极

正如达赖喇嘛尊者所言:“气候变化不该只是一两个国
家所关注的事情。西藏人，中国政府及国际社会应该
去共同保护青藏高原，继北极和南极之后，这里是地
球第三大冰库。”

保护青藏高原不仅仅是为了藏人，更是为了整个世界
的健康可持续发展。因此，国际社会和各国政府必须
开展“针对西藏的全球气候行动”，以确保将西藏置
于全球气候变化与环境议题的前列。
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